Mentplan 13.06.-08.07.2016 KW24 - KW27

WOCHENHIT KW24 Montag 13. Juni Dienstag 14. Juni Mittwoch 15. Juni Donnerstag 16. Juni Freitag 17. Juni
. S . Kalbspojarski . .
. Riz Casimir mit Gefllgel (BR) Kalbsbratwurst (S) . Fischstabchen (G) ¢
Gemdusekroketten (G/L) . . Crépes (G/L) Bratensauce . .
. . Vegi: Quorngeschnetzeltes Zwiebelsauce . . . . mit Mayonnaise (L)
Leichte Arrabiatasauce L . o . mit gehacktem Rindfleisch Vegi: gebackene . .
. . . . Jasminreis Vegi: Hafer-Maistatschli e ) Vegi: Panierter Tofu (G)
Koshari (G) agyptisches Gericht . L Vegi: Soja Bolognese Champignons (G) o
. . . milde Currysauce (L) Rostikroketten (G) . Petersilienkartoffeln
mit Reis, Pasta, Linsen . L .. Apfelmus Tomatenreis .
Ananas, Pfirsich Riebligemise Erbsli Rahmspinat (L)
WOCHENHIT KW25 Montag 20. Juni Dienstag 21. Juni Mittwoch 22. Juni Donnerstag 23. Juni Freitag 24. Juni
Poulet-Kebab
) zarte Pouletsteakli Fleischroulade (S) . . .
Vegi: Falafel . ) Wienerli (S) Spaghetti (G) L .
Vegi: Mozzarella Sticks gebacken Bratensauce - . . Couscous mit viel Gmuse
Fladenbrot (G) . . Vegi: Giberbackener Brie (G/L) Bolognese (Rind) .
. (G/L) Vegi: Sojageschnetzeltes .. - e und Kichererbsen
Eisbergsalat, Tomaten, . Gemiusespatzli Vegi: Soja-Bolognese . ]
. Safranreis Kartoffelstock (L) . . .. griiner Saisonsalat
Gurken, Zwiebeln . griiner Saisonsalat griner Blattsalat
Schwarzwurzeln Vichy Karotten
Sesamsauce
WOCHENHIT KW26 Montag 27. Juni Dienstag 28. Juni Mittwoch 29. Juni Donnerstag 30. Juni Freitag 01. Juli
Hackbraten (S Kalbsadrio (S
Sommergenuss: (5) () . Chili con carne Poulet Cordon Bleu (G)
. L Bratensauce Senfsauce (L) Fotzelschnitten (G/L) e . .
hausgemachtes Birchermdiesli . . . . . Vegi: Chili sin carne Vegi: Weizen Cordon Bleu (G)
e Vegi: Spinatkrapfen (G/L) Vegi: Quornpiccata (L) mit Apfelmus . . L
mit Friichten und Beeren weisser Reis Risolé Kartoffeln
. . . . Kartoffelstock Ebly . . .
Tischbrotchen mit Butterportion . . Zucchettigemiise griine Bohnen
Ratatouille Brokkoli
WOCHENHIT KW27 Montag 04. Juli Dienstag 05. Juli Mittwoch 06. Juli Donnerstag 07. Juli Freitag 08. Juli
Fischknusperli Zircher Geschnetzeltes Fleischballchen (Rind
Schinkengipfel (S) Rindsgulasch Ungarische Art P ] . ( ) Dinkelburger (G)
. . sweet & sour (G/L) mit Kalbfleisch an Tomatensauce
Vegi: Lauchstrudel Vegi: Tofuragout (G) . . . . L Braune Sauce
. o Sauce mit Ananas, Peperoni Champignonsrahmsauce (L) Vegi: Gemiisepiccata .
Gurken-, Mais-, Rieblisalat Farfalle . . ) Kartoffelgratin (L)
riiner Saisonsalat Riebli a la creme (L) Vegi: Vegi Nuggets (G) Nudein (G) Bulgur-Pilaw (G) mit Spargelstiicken
& Basmatireis Blumenkohl mit Brosel (G) Kohlrabli a la creme (L) pare
Fleischherkunft: CH sofern nicht anders deklariert Deklaration fiir Allergiker: kann enthalten: G=Gluten L=Lactose N=Nisse

Deklaration fiir Moslem:
Produktionsverfahren:

Hinweis zum Meniiplan:

(S) = enthalt Schweinefleisch oder Schweinefleischanteile (Fette)
Grundsatzlich verwenden wir kein Saucenpulver sowie kein Aromat. Unsere Bratensauce wird aus Rindfleisch frisch hergestellt

Je nach Schule gibt es optionale Leistungen wie Salate, Brot, Dessert, Friichte etc. welche in diesem Grund-Meniiplan nicht aufgefiihrt sind.
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